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Dr. Jael Bosman

Ich war depressiv
verstimmt und
habe mich selbst
abgewertet.

Ich war
angespannt,
angstlich und
aufgedreht.

Ich war empfindlich
und hatte
Stimmungs-
schwankungen.

Ich war reizbar,
verdrgert, wiitend
und habe mich
vermehrt gestritten.

Ich hatte kein
Interesse an
meinen tblichen
Aktivitaten.

Ich hatte Probleme,
mich zu

konzentrieren.

Ich war schnell
miide, energie- und
antriebslos.

Ich hatte einen
verdnderten Appetit
und Heif$hunger.
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Ich hatte

Schlafprobleme.

Ich hatte das
Gefiihl, die
Kontrolle zu
verlieren und fiihlte
mich tiberwiltigt.

Ich hatte
korperliche
Beschwerden:

Ich hatte
sonstige
Beschwerden:

Ich hatte Probleme in Schule,
Ausbildung, Studium, Job
aufgrund der Beschwerden:

Ich hatte Probleme im
Familienleben aufgrund
der Beschwerden:

Ich habe weitere Besonderheiten
in meinem Zyklus festgestellt:
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