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Vulvovaginale Candidose (VVC):
Beste Hilfe bei Vaginalpilz

70 bis 75 Prozent aller Frauen erkranken mindestens einmal im Leben an einer VVC (auch Vaginalmykose,

Vaginalpilz oder veraltet Scheidenpilz) — 40 bis 50 Prozent davon sogar 6fters. Die in Mistelbach niedergelassene

Fachérztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe Dr.» med. Jael Bosman erklart im Interview, wie sich die
Pilzinfektion dufdert, was sie verursacht und wie sie erfolgreich behandelt und wie ihr vorgebeugt wird.

Wie duBert sich Vulvovaginale Candidose?
Die VVC zidhlt zu den hiufigsten Infekten
und beschert betroffenen Frauen betracht-
liches Leid — angefangen bei Juckreiz {iber
auffilligen, weif-brockeligen Ausfluss,
Rotungen und Schwellungen der sensiblen
Haut von Vulva und Vagina-Eingang mit
Wundheitsgefiihl bis hin zu Schmerzen beim
Wasserlassen und Geschlechtsverkehr.

Was steckt hinter der Infektion?

Hinter der Infektion steckt zumeist der
Hefepilz Candida albicans (zu etwa 90 bis
95 Prozent), seltener sogenannte non-albi-
cans Candida-Arten. Die Erreger gelangen
grofdteils aus der perianalen und perinealen
Region in den Vaginalbereich.

Der Hefepilz Candida albicans ist ein
,Mitbewohner‘ vieler Menschen — und einer
der unzihligen Mikroorganismen, die das
sogenannte Mikrobiom der Schleimhéute in
Mund und Rachen, Darmtrakt und Urogeni-
taltrakt (Harn- und Geschlechtsorgane) aus-
machen. Er liebt das feuchtwarme Milieu,
das auf den Schleimhéauten herrscht. In
der Regel liegen asymptomatische, also
beschwerdefreie Besiedlungen vor.

Wann wird aus dem Mitbewohner ein
Storenfried?

Unter bestimmten Umstdnden kippt das
natiirliche Gleichgewicht im vaginalen
Milieu und der Hefepilz vermehrt sich
liberméfig. Der wachsenden Zahl an
Pilzen widersetzt sich der Korper mit einer
Entzlindungsreaktion, die mit den ein-
gangs genannten Symptomen einhergeht:
Die betroffene Frau hat damit eine VVC
entwickelt.

Welche Umstinde sind das?

+ Das konnen hormonelle Verinderun-
gen sein, wie frau sie im monatlichen
Zyklus an den Tagen rund um die
Menstruation sowie in der Schwanger-
schaft erlebt. Auch hormonelle Kontra-
zeptiva (Verhiitungsmittel) beeinflussen
den Hormonhaushalt. Ebenso sind die
Wechseljahre eine Zeit, in der sich die
Hormonspiegel von Frauen stark ver-
dndern. Hier fiihrt der sinkende Anteil

des weiblichen Sexualhormons Ostrogen
typischerweise auch zu Verinderungen
der Schleimhéute: Sie werden diinner
und trockener — und verlieren damit an
Widerstandskraft, insbesondere gegen-
uber einer Hefepilzschwemme.
« Behandlungen mit Antibiotika und
auch Chemotherapien konnen zudem
begilinstigen, dass die Zahl der Hefepilze
ausufert.
- Die Hauptenergiequelle fiir Candida albi-
cans ist Glukose. Je mehr er davon findet,
desto stiarker vermehrt er sich — das ist mit
ein Grund, warum Frauen mit Diabetes
mellitus, auch Zuckerkrankheit genannt,
héufiger von VVC betroffen sind.
« Dariiber hinaus gibt es laut Studien eine
genetisch bedingte Anfilligkeit fiir
(wiederholt auftretende) VVC.
« Schliefilich beglinstigt ein bestimmter
Lifestyle die Vermehrung des Hefepilzes:
> Wer sich zuckerreich erniihrt, steigert
den Glukoseanteil im Kérper und liefert
dem Keim damit reichlich Futter.

> Das Sexualverhalten kann dazu
beitragen, dass sich der Hefepilz
liberméfiig vermehrt — hiufiger
Geschlechtsverkehr und orale Sex-
praktiken begiinstigen eine Besiedlung
von Vulva und Vagina mit Candida
albicans.

> Die Schleimhaéute sind Teil des
Immunsystems. Ist dieses allgemein
geschwicht, beispielsweise durch
hohen Stress, konnen Erreger leichter
in den Korper eindringen, sodass das
Risiko fiir eine VVC steigt.

Wann sollte frau mit den genannten Be-
schwerden arztlichen Rat einholen?
Eine VVC bessert sich nicht, eine Selbst-
heilung gibt es nur selten. Deshalb rate ich
immer zu einer raschen Abklarung bei der
Gynékologin oder dem Gynékologen des
Vertrauens. Zumal solche recht unspezi-
fischen Beschwerden nicht zwingend eine
VVC als Ursache haben miissen — dahinter
konnen auch bakterielle Infektionen oder
eine Hauterkrankung wie ein Lichen sclero-
sus stecken.

Fiir Schwangere gilt: Es besteht zwar

keine Gefahr fiir das Ungeborene, aber eine
Therapie ist zwingend noétig, um das Risiko
flir eine Frithgeburt zu minimieren.

Wie behandeln Sie eine VVC?

Steht die Diagnose, l4sst sich der Hefepilz
gut in seine Schranken weisen - inner-

halb weniger Tage ist eine Linderung zu
erwarten. Es gibt Antimykotika in Form von
Cremes und Zipfchen, die lokal wirken.
Diese sind in der Apotheke zu bekommen.
Bei schwerwiegenden Verldufen gibt

es Antimykotika in Tablettenform zum
Einnehmen.

Miissen Partner:innen auch untersucht
und behandelt werden?

Die VVC ist keine Geschlechtskrankheit.
Eine Mitbehandlung ist zwar nicht zwin-
gend notig, aber durchaus ratsam, wenn das
Immunsystem der (Sexual-)Partner:innen
geschwicht ist oder in der Partnerschaft
wiederkehrende VVC-Infektionen auftre-
ten. Nichtsdestotrotz sollten die (Sexual-)
Partner:innen auf eine verbesserte Intim-
hygiene achten, wenn eine VVC im Spiel ist,
um einen moglichen Ping-Pong-Effekt zu
vermeiden.

Damit die Infektion nicht erneut auftritt:

Kann frau vorbeugen?

Angesichts der besonderen Umstédnde, die

ein Giberméfdiges Wachstum der Hefepilze

begilinstigen, ist es grundsétzlich hilfreich,

dass Frauen

« Probiotika in Form von Kapseln einneh-
men, die einem gesunden Mikrobiom im
Darm dienlich sind; oder Probiotika via
Vaginalzidpfchen lokal applizieren, um die
natiirliche Schutzbarriere der vaginalen
Schleimhaut zu stabilisieren

« Stress auf ein gesundes Maf$ reduzieren

- im Schwimmbad nasse Badesachen rasch
wechseln

 keine Unterwische aus Kunstfasern tra-
gen, da diese nicht so atmungsaktiv sind
wie Baumwollfasern

- aufeinen gesunden Zuckerkonsum
achten

- gezielt Maf3nahmen ergreifen, um ihr
Immunsystem zu stirken. B




